
વાલી સહયોગી ðતે શીખવા તરફ Ëથમ ડગ... આટલુ ંકરીએ 

વાલી િમÆો, નમ°કાર.  
 શાળામાં વકેેશન પડતાં જ આપના મનમાં આપના  બાળકો  હવે શું કરશે, તમેનામાં રહેલી 
ઉðĨનો સકારા મક ઉપયોગ કેવી રીતે કરાવીએ? એવા અનેક ËĖો ઊભા થતાં હશે. પણ ખરેખર 
બાળકો તોફાન નથી કરતાં હોતા તેની પાસે રહેલી ઉðĨને દેખાડતા હોય છે. બાળકોની સજĨનવૃિĉને 
આપણે �યારેક તોફાન સમજવાની ભૂલ કરતાં હોઈએ છીએ. આવું ન થાય તે માટે આ વેકેશન દર©યાન 
િચ«ડĥ ¤સ ĬરસચĨ યુિનવિસĨટી અને સમ¹ િશģાના સહયોગ Čારા બાળકોને £યાને લઈ તેનામાં રહેલી 
દģતા, ģમતા અને તેની òચી મુજબની Ëવૃિતઓ-Ëોજ�ે�સ કરાવવાનંુ આયોજન કરેલ છે. હાલમાં 
શાળામાં પણ આપના બાળકોને દરેક ધોરણમાં Ëવૃિĉ Čારા જ શીખવવાનો અિભગમ અમલીકૃત હોય 
તેમને આવું કરવામાં કોઈ મુ®કેલી નહÞ પડે તનેી ખાતરી છે. ધોરણ 1 થી 10 સધુીના બાળકોને £યાને 
લઈ તનેા માટે વેકેશનમાં ઘરે બેઠા વાલીના સહયોગથી  દરરોજ નવી નવી Ëવૃિત-Ëોજ�ેટ કરી શકાય 
તે અિભગમને £યાને લઈ આવું કરી રહયા છીએ. આ Ëવૃિતઓના િનમાĨણ સમયે નીચેના હેતુઓને 
£યાને લેવાયા છે:  

 

 બાળક દરરોજ કોઈ એક સેવા કાયĨમાં Įડાય તેની ખાતરી કરો. (દા.ત. પģીઓને ચણ કે 
પાણી મૂકવું, ગાયને ચારો નાખવો, વડીલોની સેવા કરવી વગેરે વગેરે)    

 દરેક Ëવૃિĉ માટે બાળકોની વયકģાને £યાને લેવાઈ છે.  
 Ëવૃિĉમાં ઉપયોગમાં લેવાની તમામ સાધન સામ¹ી °થાિનક હોય તેવી, િબન ખચાĨળ અને 

દરેક ગામમા સહેલાઈથી મળી રહે તેને £યાને લેવાઈ છે.  
 મોટાભાગની Ëવૃિĉઓ બાળકોના અનુભવ જગતને Ëાધા¤ય આપતી અને તેના રોિજદંા 

ñવનને °પશĨતી હોય તેવી પસંદ કરાઇ છે.  
 દરેક Ëવૃિĉ સરળ, આનંદદાયી અને કઈક િશખવનાર બની રહેતી હોવાથી તે કરવા માટે 

બાળકનો  ઉ સાહ વધે તેનો �યાલ રખાયો છે.  
 આ Ëવિૃĉઓ કરવા માટે બાળકો ઘરના સ¨યો સાથ ેખુĔા મને વાતચીત કરશ,ે ગામના 

લોકોને મળશે, પડોશના સ¨યો સાથે બસેી વાતો કરશે અને તે માટે તેમને °વતંÆતા મળી 
રહે તેવું િવચારેલ છે.  

 અહી અપાયેલ Ëવૃિĉઓ સીધેસીધંુ િશģણ આપતી નથી પરંતુ પયાĨવરણીય અને 
અનુભવજ¤ય િશģણ પૂíં પાડે તવેા Ëકારની પસંદ કરવામાં આવેલ છે. જ ે બાળકોને 
આગળના ધોરણમાં મદદòપ થશ.ે     

 શાલેય િશģણ માટે વગĨમાં લીધેલા અનુભવોને £યાને રાખી Ëવૃિĉની રચના કરેલ હોય 
બાળકોને Ëવૃિĉ કરવામાં કોઈ સમ°યા ઊભી ન થાય તેને £યાને લેવુ.ં  

 મોટાભાગની Ëવૃિĉઓ ભાષા, ગિણત, પયાĨવરણ, સામાિજક િવĤાન, િવĤાન સાથે 
સંકળાયેલ હોવાથી બાળકોને Ëવૃિĉ સાથે પોતાના િવષેનંુ પરોģ રીત ેĤાન પણ Ëાē થાય 
તેવું િવચારેલ છે.  

 વેકેશન હોવાથી િશģકને પણ કોઈ ખલેલ ન પહáચે અને વાલી સહયોગથી આ Ëવૃિતઓ 
થઈ શકે તે માટે ­યિ�તગત રીતે આ Ëવૃિત મોąુલ િનમાĨણ કરેલ છે.  

 શીખવાની પહેલી શરત Ëયોગા મક હોય છે ત ે િસ£ધાંતને £યાને લઈ આ Ëવૃĉલģી 
Ëોજ�ેટના અિભગમનંુ િનમાĨણ કરવામાં આ­યુ ંછે.  

 વેકેશનના સમયની ફુરસદમાં બાળકોનંુ શીખવાનું ચાલુ રહે રð દર©યાન શીખવાનો 
મહાવરો અટકી ન ðય તેને પણ £યાને લેવાયું  છે.                   

 (પાછળ જુઓ) 



 Ëવૃિĉની રચના સમયે વગĨ અ£યાપનની બાબતોને પણ £યાને લીધેલ હોવાથી બાળકોને 
પોતાના અનુભવો અને વગĨ ­યવહારને પણ યાદ કરવો પડશે જથેી બાળકોની િસિ£ધનંુ 
°તર પણ આપોઆપ વાલીઓ ðણી શકશે.  

 બાળકોના સમ¹તયા િવકાસ માટે પંચકોશને £યાને લઈ િનમાĨણ થયેલી જુદી જુદી 
Ëવૃિĉઓના Ëકારોમાં શારીĬરક, Ëાિણક, માનિસક, બૌિ£ધક અને ચૈતિસક િવકાસને 
£યાને લેવામાં આવલે છે.  

 બાળકોને આ Ëકારની Ëવૃિĉઓ કરવા માટે ËĖોĉરી, ચચાĨ, પરામશĨ, રમતગમત, 
ક«પના, મુલાકાત, éટર­યૂ, અવલોકન અને શોધખોળ કરવાની તકો ઊભી થાય તવેુ ં
િવચારેલ છે.       

 રાęĥ ીય િશģણ નીિત-2020 અનુસાર િશખવાની પંચપદી મુજબ બાળકોને ðતે શીખવા 
માટે અ¨યાસ અને Ëયોગની તકો મળે તેવું આયોજન કરેલ છે. 

 NEP-2020 અનુસાર વેકેશનમાં ઘરે બઠેા આ Ëવિૃĉઓ કરવાની હોવાથી િશģકની 
જવાબદારી ઓછી થાય તવેું આયોજન િવચારેલ છે. જથેી બાળકો આ Ëવૃિતઓ કરે અને 
ðતે કરે તેવા િસĎાંતનંુ અનુસરણ કરેલ છે.  

 આ Ëકારની Ëવૃિĉઓ કરવાથી બાળકોમાં °થાિનક Öોત સંદભĨ, ­યિ�ત િવશેષ, 
ગાિણિતક કૌશ«યો, ભાષા Ĥાન અને ñવન કૌશ«યોનો પણ િવકાસ થાય તેવંુ આયોજન 
કરેલ છે.  

 આવતીકાલના નાગĬરક તરીકે જવાબદારીનંુ ભાન થાય, પયાĨવરણ, િવĤાનના મૂળભૂત 
િસ£ધાંતોનો �યાલ મળે, °વ�છતા-આરો�ય જળવાઈ રહે, સરકારી યોજનાઓ, બે¤કની 
સહાય, હક અને ફરજ માટેની બાબતોને Ëવૃિĉ મા£યમે મૂકીને એક નવા અિભગમનંુ 
°થાપન થાય તેવા Ëયાસો કરાયેલ છે.  

 

 ટંૂકમાં વેકેશનમાં ગૃહ અ¨યાસ સાથે બાળકોને દૈિનક નવીનતમ Ëવૃિĉઓ કરવા માટેની તક 
મળી રહે તે માટેના િચ«ડĥ ¤સ ĬરસચĨ યુિનવિસĨટી અને સમ¹ િશģાના સહયોગ Čારા આ ગ©મત સાથે 
Ĥાનના Ëક«પને અજમાયશી Ëક«પ તરીકે મૂકીને આપણે ðતે શીખવાની બાબત પર £યાન કેિ¤Èત 
કરવા તરફ Ëથમ ડગ માંડીએ છીએ. આપના બાળકને આપવામાં આવેલ Ëવિૃĉ પÆકમાં જ ેQRકોડ 
આપવામાં આવેલ છે તનેે °કેન કરી આ Ëવૃિĉઓ કરતા સમયે £યાનમા ં રાખવાની બાબતોનંુ 
માગĨદશĨન અને સાથે નવી નવી વાતાĨઓ, ગીતો અને અ¤ય સજĨના મક માĬહતી Įવાનંુ ચૂકશો નĬહ. 
આપના તરફથી બાળકોની Ëવૃિĉના અનુભવોને £યાને લઈ સૂચના કે Ëિતભાવો Ëાē થાય ત ે
અપેિģત રહેશે. આપના બાળકોની Ëવિĉનાં ફોટો¹ા¦સ કે નાના િવડીયો વો�સએપ નબંર 
7575962929 પર મોકલવા િવનંતી. તો આવો, બાળકોને ðતે  શીખવા દેવા માટે સહાયક અને 
સહયોગી વાતાવરણ િનમાĨણ કરી િશģણ ગુણવતા તરફના એક અિભનવ Ëયોગના અમલીકરણ માટે 
સાĬહયારો Ëયાસ કરીએ.  

કુલસિચવ, 
િચ«ડĥ ¤સ ĬરસચĨ યિુનવિસĨટી, 

ગાંધીનગર 



 

 

 

1. જુદી જુદી ચલણી નોટ જુઓ અન ેજુદા જુદા િસôા ભેગા કરી કોરા કાગળ પર તેની છાપ પાડો

2. બધી બાજુથી સરખા વાચંી શકાય તવેા શ§દો નોટબુકમાં લખો

3. એક અલગ કાગળ પર મે 

4. તમારા િમÆ કે કુટંુબીજનોની મદદથી 

(અમદાવાદ કે સાત કૂકરી પણ ચાલે

5. વેકેશનમાં તમે કે તમારા ઘરના કોઈ

ખરીદી કરો તેનું બીલ જુઓ

6. તમારા ઘરે બનાવેલ ખાવાની કોઈ ચીજવ°ત ુ તમારા

વ°તુમાં શું શું ઉમેયુĩ હશે તનેા િવશે 

7. બટાકામાંથી તમારા ઘરમાં બનતી કોઈએક ચીજવ°તુ કઈ

િમÆને કહો. 

8. તમારા ઘરમાં રહેલી ચીજવ°તુઓ

તે Įઈ તેની યાદી નોટબુકમાં લખો

9. તમારા ઘરમાં જ ે ઘĬડયાળ હોય તેના સમયના ં આધારે તમાíં વેકેશનનંુ સમયપÆક બનાવી 

કાગળ પર લખો. તે મુજબ કરવા માટે નôી કરો

10.Į તમારી આજુબાજુમાં éટો Įવા મળે તો તેન ે િવિવધ આકારોમાં ગોઠવી નવી નવી ભાત 

(પેટનĨ) બનાવો. 

11.તમન ેઆવડતા ઉખાણા તમારા િમÆને પછૂો

12.તમારા કુટંુબીજનો સાથે બસેીને તમેને આવડતી કોઈ એક વાતાĨ સાંભળો

તમારા વગĨમાં કહેશો. 

13.જુના છાપા કે અ¤ય મેગે

વા�યો લખી તમારા કુટંુબીજન અને િમÆને વાંચી સંભળાવો

14.તમારી નોટબુકમાં તમન ેઆવડતા અં¹ેñના Æણ અģરવાળા °પેિલંગ લખો

15.તમારા બા, દાદી પાસેથી લõમાં ગવાતા ગીતો સાંભળો

16.જુના છાપા કે અ¤ય મેગે

તેની નીચે તેના નામ લખો

17.તમે સાંભળેલા કોઈપણ 

 નમ°કાર વાલી િમÆો. વેકેશન દર©યાન આપના સંતાન Čારા ઘરે બઠેા રોજ નવી નવી Ëવિૃĉ 

Ëોજ�ેટ કરી શકાય તનેી સભંિવત યાદી આપવામા ંઆવલે છે

Ëવિૃતઓ અથવા તનેા ંજવેી Ëવિૃતઓ આપના બાળક પાસ ેકરાવી શકો છો

 આપલે QR કોડન ે°કેન કરી સમયાતંરે આ Ëવિૃતઓ કરવાનુ ંમાગĨદશĨન અને નવી વાતાĨ

અન ે અ¤ય Ëવિૃĉની માĬહતી મળેવવાનુ ં ચકૂશો નĬહ

ફોટો¹ા¦સ અન ેિવડીયો 7575962929

 

જુદી જુદી ચલણી નોટ જુઓ અન ેજુદા જુદા િસôા ભેગા કરી કોરા કાગળ પર તેની છાપ પાડો

બધી બાજુથી સરખા વાચંી શકાય તવેા શ§દો નોટબુકમાં લખો. (જમેકે દાદા

એક અલગ કાગળ પર મે ૨૦૨૫ માસનું કેલ¤ેડર બનાવો. 

તમારા િમÆ કે કુટંુબીજનોની મદદથી સાપસીડી જવેી બીñ રમત બનાવી રમો

અમદાવાદ કે સાત કૂકરી પણ ચાલ)ે.  

વેકેશનમાં તમે કે તમારા ઘરના કોઈ ઘરની ચીજવ°તઓુ લેવા ðય  યાર 

ખરીદી કરો તેનું બીલ જુઓ. તેમાં કઈ કઈ બાબતોન ેદશાĨવેલ છે તે ચકાસો

તમારા ઘરે બનાવેલ ખાવાની કોઈ ચીજવ°ત ુ તમારા કોઈ એક િમÆને ખવડાવી તે ખાવાની 

વ°તુમાં શું શું ઉમેયુĩ હશે તનેા િવશે ËĖો પૂછો.  

બટાકામાંથી તમારા ઘરમાં બનતી કોઈએક ચીજવ°તુ કઈ રીતે બનાવી શકાય તનેી વાત તમારા 

તમારા ઘરમાં રહેલી ચીજવ°તુઓમાંથી કઈ  કઈ વતુĨળ (ગોળ),  ચોરસ, 

તે Įઈ તેની યાદી નોટબુકમાં લખો 

તમારા ઘરમાં જ ે ઘĬડયાળ હોય તેના સમયના ં આધારે તમાíં વેકેશનનંુ સમયપÆક બનાવી 

તે મુજબ કરવા માટે નôી કરો. 

Į તમારી આજુબાજુમાં éટો Įવા મળે તો તેન ે િવિવધ આકારોમાં ગોઠવી નવી નવી ભાત 

ઉખાણા તમારા િમÆને પછૂો. તમારા િમÆને પણ ઉખાણા પછૂવા માટે કહો

તમારા કુટંુબીજનો સાથે બસેીને તમેને આવડતી કોઈ એક વાતાĨ સાંભળો. 

જુના છાપા કે અ¤ય મેગિેઝનમાંથી કોઈ એક િચÆ કાપી તેને કાગળ પર લગાવી તેના િવશે પાંચ 

�યો લખી તમારા કુટંુબીજન અને િમÆને વાંચી સંભળાવો. 

તમારી નોટબુકમાં તમન ેઆવડતા અં¹ેñના Æણ અģરવાળા °પેિલંગ લખો

દાદી પાસેથી લõમાં ગવાતા ગીતો સાંભળો.  

જુના છાપા કે અ¤ય મેગિેઝનમાંથી Ëાણી, પશુ, પģી, ખાવાની ચીજવ°તુઓના િચÆો કાપી 

નીચે તેના નામ લખો. 

 વીસ શ§દો Ĭહ¤દી ભાષામાં તમારી નોટબુકમાં લખો

વેકેશન દર©યાન આપના સંતાન Čારા ઘરે બઠેા રોજ નવી નવી Ëવિૃĉ 

Ëોજ�ેટ કરી શકાય તનેી સભંિવત યાદી આપવામા ંઆવલે છે. જમેાથંી આપ શ�ય હોય 

Ëવિૃતઓ અથવા તનેા ંજવેી Ëવિૃતઓ આપના બાળક પાસ ેકરાવી શકો છો.  

કોડન ે°કેન કરી સમયાતંરે આ Ëવિૃતઓ કરવાનુ ંમાગĨદશĨન અને નવી વાતાĨ

અન ે અ¤ય Ëવિૃĉની માĬહતી મળેવવાનુ ં ચકૂશો નĬહ. આપના સંતાનની Ëવિૃĉઓના ં

7575962929 મોકલવા િવનંતી. 

આટલુ ંકરીએ (ધોરણ-૩ )  

જુદી જુદી ચલણી નોટ જુઓ અન ેજુદા જુદા િસôા ભેગા કરી કોરા કાગળ પર તેની છાપ પાડો 

જમેકે દાદા) 

સાપસીડી જવેી બીñ રમત બનાવી રમો.  

ઘરની ચીજવ°તઓુ લેવા ðય  યાર તમેની સાથે ðઓ. જ ે

છે તે ચકાસો. 

કોઈ એક િમÆને ખવડાવી તે ખાવાની 

રીતે બનાવી શકાય તનેી વાત તમારા 

,  િÆકોણ જવેી લાગે છે 

તમારા ઘરમાં જ ે ઘĬડયાળ હોય તેના સમયના ં આધારે તમાíં વેકેશનનંુ સમયપÆક બનાવી 

Į તમારી આજુબાજુમાં éટો Įવા મળે તો તેન ે િવિવધ આકારોમાં ગોઠવી નવી નવી ભાત 

તમારા િમÆને પણ ઉખાણા પછૂવા માટે કહો. 

. ત ેવાતાĨ શાળા ખુલતા 

માંથી કોઈ એક િચÆ કાપી તેને કાગળ પર લગાવી તેના િવશે પાંચ 

તમારી નોટબુકમાં તમન ેઆવડતા અં¹ેñના Æણ અģરવાળા °પેિલંગ લખો 

ખાવાની ચીજવ°તુઓના િચÆો કાપી 

તમારી નોટબુકમાં લખો.  
(પાછળ જુઓ)   

વેકેશન દર©યાન આપના સંતાન Čારા ઘરે બઠેા રોજ નવી નવી Ëવિૃĉ 

જમેાથંી આપ શ�ય હોય તટેલી 

કોડન ે°કેન કરી સમયાતંરે આ Ëવિૃતઓ કરવાનુ ંમાગĨદશĨન અને નવી વાતાĨ, ગીત 

આપના સંતાનની Ëવિૃĉઓના ં

 



 

 
 

18.Į તમારા ઘરમાં ભગવદ ગીતાñ હોય તો તમારા કુટંુબીજન કે િમÆની મદદ વડે તેમાંથી કોઈ 

એક Ęોક વાંચી તેનો અથĨ સમજવાનો Ëય ન કરો અને કાયમી યાદ રહે તે માટે 

19.ખાંડનાં બદલ ેગોળનાં ઉપયોગથી ઉનાળામા ંપી શકાય તેવું કોઈ

કુટંુબીજન કે િમÆને પીવડાવો

20.તમારા ઘરમાં જ ેકામ તમારા બા

21.તમારા ઘરના વીજળી બીલની િવગત તમારા કુટંુબીજનને પૂછો

શું શું કરી શકાય તનેી વાત કરો

22.તમારા ઘરમાં િવિવધ સફાઈ માટે જ ેજ ેચીજવ°તુઓ લાવતા હોય ત ેશેમાંથી બને છે અન ેતેની 

Ĭકંમત કેટલી છે તેની યાદી નોટબુકમાં બનાવો

23.કાગળ પર તમારા હાથનો પĮં મૂકી દોરો

24.તમારા ઘરમા ંકયા કયા શાકભાñ બહુ ઓછા લાવવામાં આવ ે છે તનેા કારણોની વાત તમારા 

કુટંુબીજન સાથે કરો. 

25.તમારા ઘરમાં કોના કોના ફોટા રાખવામાં આવેલા છે

તમારા કુટંુબીજનને પૂછો

26.તમારા ઘરના એવા �યાં �યા કામ છે જ ેતમારા ઘરન લોકોથી થતા 

Čારા થતા હોય. તેવા કામ અને ત ેકામ કરનારનાં નામની યાદી નોટબુકમાં લખો

27.જુના છાપામાંથી ચાર અģરવાળા ગજુરાતી વીસ શ§દો શોધી નો

28.તમારા ગામમાં Įવા ન મળતાં કોઈ એક Ëાણીનું મોડેલ માટીમાંથી બનાવી તેના પર રંગ કરો

29.તમારી આજુબાજુમાં Įવા મળતા પģીઓના પીછા એકઠા કરી કાગળ પર લગાવો

તે પģીનું નામ લખો. 

30.Į તમને બીñ દુિનયામાં જવા મળે તો  યાં તમે શું શું કરો તેની વાત તમારા િમÆને કહો

 

Į તમારા ઘરમાં ભગવદ ગીતાñ હોય તો તમારા કુટંુબીજન કે િમÆની મદદ વડે તેમાંથી કોઈ 

એક Ęોક વાંચી તેનો અથĨ સમજવાનો Ëય ન કરો અને કાયમી યાદ રહે તે માટે 

ખાંડનાં બદલ ેગોળનાં ઉપયોગથી ઉનાળામા ંપી શકાય તેવું કોઈ એક શરબત બનાવી તમારા 

કુટંુબીજન કે િમÆને પીવડાવો.  

તમારા ઘરમાં જ ેકામ તમારા બા-બાપુñ દરરોજ કરતા હોય ત ેકામમાં મદદ કરો

બીલની િવગત તમારા કુટંુબીજનને પૂછો. તે બીલની રકમમા ં

શું શું કરી શકાય તનેી વાત કરો. 

તમારા ઘરમાં િવિવધ સફાઈ માટે જ ેજ ેચીજવ°તુઓ લાવતા હોય ત ેશેમાંથી બને છે અન ેતેની 

કેટલી છે તેની યાદી નોટબુકમાં બનાવો. 

કાગળ પર તમારા હાથનો પĮં મૂકી દોરો. તેના આધારે તેમાંથી કોઈ િચÆ બનાવી તેમાં રંગ પૂરો

ઘરમા ંકયા કયા શાકભાñ બહુ ઓછા લાવવામાં આવ ે છે તનેા કારણોની વાત તમારા 

તમારા ઘરમાં કોના કોના ફોટા રાખવામાં આવેલા છે. તે શા માટે રાખવામાં આવેલા છે તેની વાત 

તમારા કુટંુબીજનને પૂછો. 

તમારા ઘરના એવા �યાં �યા કામ છે જ ેતમારા ઘરન લોકોથી થતા નથી પરંત ુબહારના લોકો 

તેવા કામ અને ત ેકામ કરનારનાં નામની યાદી નોટબુકમાં લખો

જુના છાપામાંથી ચાર અģરવાળા ગજુરાતી વીસ શ§દો શોધી નોટબુકમાં લખો

તમારા ગામમાં Įવા ન મળતાં કોઈ એક Ëાણીનું મોડેલ માટીમાંથી બનાવી તેના પર રંગ કરો

Įવા મળતા પģીઓના પીછા એકઠા કરી કાગળ પર લગાવો

Į તમને બીñ દુિનયામાં જવા મળે તો  યાં તમે શું શું કરો તેની વાત તમારા િમÆને કહો

Į તમારા ઘરમાં ભગવદ ગીતાñ હોય તો તમારા કુટંુબીજન કે િમÆની મદદ વડે તેમાંથી કોઈ 

એક Ęોક વાંચી તેનો અથĨ સમજવાનો Ëય ન કરો અને કાયમી યાદ રહે તે માટે Ëયાસ કરો. 

એક શરબત બનાવી તમારા 

બાપુñ દરરોજ કરતા હોય ત ેકામમાં મદદ કરો. 

તે બીલની રકમમા ંઘટાડો કરવા 

તમારા ઘરમાં િવિવધ સફાઈ માટે જ ેજ ેચીજવ°તુઓ લાવતા હોય ત ેશેમાંથી બને છે અન ેતેની 

તેના આધારે તેમાંથી કોઈ િચÆ બનાવી તેમાં રંગ પૂરો. 

ઘરમા ંકયા કયા શાકભાñ બહુ ઓછા લાવવામાં આવ ે છે તનેા કારણોની વાત તમારા 

માટે રાખવામાં આવેલા છે તેની વાત 

નથી પરંત ુબહારના લોકો 

તેવા કામ અને ત ેકામ કરનારનાં નામની યાદી નોટબુકમાં લખો. 

બુકમાં લખો. 

તમારા ગામમાં Įવા ન મળતાં કોઈ એક Ëાણીનું મોડેલ માટીમાંથી બનાવી તેના પર રંગ કરો. 

Įવા મળતા પģીઓના પીછા એકઠા કરી કાગળ પર લગાવો. પીછા નીચ ે

Į તમને બીñ દુિનયામાં જવા મળે તો  યાં તમે શું શું કરો તેની વાત તમારા િમÆને કહો.   


